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1. INTRODUGAO

O percurso evolutivo da histéria da Danga, enquanto expressao artistica, tem demonstrado como esta linguagem pode refletir sobre
a realidade e vivéncia sociocultural de uma comunidade. H3, nesta evolug¢do, uma crescente consciéncia da importancia que a sua
aprendizagem tem para um mais profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial criativo, particularmente na

relagdo do homem com o corpo e todas as competéncias fisicas e imateriais a ele associadas.

Enquanto fonte de conhecimento, a Danga correlaciona-se naturalmente com diferenciados saberes, de forma mais imediata com a
Musica e o Teatro e outros dominios artisticos e filoséficos, mas também com matérias do pensamento pragmadtico como a
matematica, a geometria, a geografia e até, de forma mais evidenciada na linguagem contemporanea, com a arquitetura. E na
transversalidade da Danga que encontramos os fundamentos de um programa que atende as especificagdes do ensino artistico como

abordagem basilar e globalizante para a aprendizagem desta disciplina.

Com uma tradicdo secular, a Danca Classica contém uma terminologia universal e uma linha estética que Ihe é inerente e assume um
papel primordial na formagdo técnica e artistica de um estudante de Danga. Favorece o desenvolvimento das capacidades
psicomotoras, a aptidado fisica, percecdo temporal e espacial, bem como a criatividade, estimulando igualmente o exercicio da

autoconfianca.

A disciplina de Técnica de Danga Classica integra o Plano de Estudos do Curso Especializado de Danga. Esta disciplina desenvolve-se

ao longo dos 22 e 32 ciclos de escolaridade, com a seguinte carga horaria:

e 2°Ciclo
= 12ano -6 unidades letivas de 45 minutos
=  22ano -6 unidades letivas de 45 minutos
e 32Ciclo
= 32ano -6 unidades letivas de 45 minutos
=  42ano -8 unidades letivas de 45 minutos
= 52ano-11unidades letivas de 45 minutos
e ensinosecundario
=  62ano - 10 unidades letivas de 45 minutos
= 72ano - 10 unidades letivas de 45 minutos

=  82ano - 12 unidades letivas de 45 minutos

Nos termos da alinea b) do n2 1 do artigo 62 do Decreto-Lei n2 310/83 de 1 de julho, o Curso Basico de Danga é ministrado em regime

articulado nos 22 e 32 ciclos do ensino bdsico.

A organizagdo deste programa, seguindo determinados parametros de forma sistematizada, de acordo com a especificidade dos

conteudos e das necessidades dos alunos, apoia-se num processo organizativo do geral para o particular.
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APRESENTACAO DO PROGRAMA

Sendo o processo de ensino/aprendizagem um sistema em espiral, a metodologia de ensino da Danga faz-se utilizando o conceito

‘build-up’. Desta forma, os objetivos sdo essencialmente comuns aos ciclos de ensino: o que distingue os ciclos de ensino ndo sera

tanto os objetivos pois sdo muito semelhantes (variando apenas o grau de complexidade), mas antes o léxico dominado pelos alunos

em cada ano. Assim, o que é esperado do aluno em cada ano de ensino remete diretamente para quando e como os conteudos

programaticos sao introduzidos. Assim, a tabela de progressao técnica presente mais adiante, em ‘conteldos programaticos’ permite

uma perspetiva muito clara dos objetivos de cada ano do curso.

1.1.

1.2

1.3.

Objetivos Gerais

Adquirir e consolidar as competéncias técnicas e artisticas;

Criar condigGes que visem o prosseguimento de estudos;

Incentivar a capacidade de participagdo em apresentag¢des publicas;
Reforgar o gosto pela pratica da Danca;

Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperagao e interacdo com os restantes elementos que
integram o grupo;

Consciencializar para a dimensao individual e social da Dan¢a enquanto expressao artistica e cultural;
Fomentar a cria¢do e qualificacdo de novos publicos;
Desenvolver o sentido estético, a sensibilidade, consciéncia critica e autocritica;

Promover e articular a interdisciplinaridade.

Objetivos Especificos

Compreender a nogdo de corpo;

Dominar a terminologia aprendida dos elementos basicos da Técnica de Danca Classica (complexidade de acordo com o ano
de ensino);

Desenvolver as capacidades fisicas:
= Coordenacdo
=  Flexibilidade
=  Forga
=  Resisténcia
= Equilibrio
=  Endehors
Desenvolver a capacidade de memorizac¢do e adaptacao;
Aplicar a nogao de tempo;
Aplicar a nogdo de espaco;
Manipular as diferentes dinamicas;
Desenvolver capacidades artisticas/interpretativas;
Conhecer o repertdrio cldssico;

Intervir em apresentagdes publicas, interpretando pecas originais criadas especialmente para estas idades;

Competéncias a desenvolver

Técnica de Danga Classica - pagina 6 de 67 -
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As competéncias a desenvolver ao longo do programa, encontram-se alicercadas em eixos fundamentais:

dominio

competéncias a desenvolver

competéncias

psico-motoras

postura e alinhamento

e mantém o alinhamento da cintura pélvica e escapular;

e mantém a rotagdo externa dos membros inferiores;

o realiza sequéncias de movimento sem perder o equilibrio;
e domina a distribuigdo do peso do corpo;

e trabalha com tonicidade muscular;

corporal

e aplica o conceito pull-up;

e jisola as partes do corpo;

e move os bragos sem mobilizar os ombros;

e demonstra as linhas corretas de bragos e pernas.

e executa movimentos com dois apoios, um apoio, na meia

ponta e em pontas de forma equilibrada;

e demonstra controlo e alinhamento correto na execug¢do

equilibrio de movimentos de giro, pontas (meninas) e rececio de

movimentos de salto;

e domina a mobilizagdo muscular da cintura escapular para
maior estabilidade do movimento (ativagdo do centro).

coordenagdo motora

e realiza movimentos simultdaneos dos membros inferiores,
superiores, cabega e tronco;

e demonstra destreza.

forga

e demonstra forca geral em todos os segmentos do corpo;

e executa com controlo, alinhamento e equilibrio os
movimentos solicitados;

e yutiliza a forga para suportar movimentos que exijam
amplitude;

e aplica energia orientada nos exercicios.

resisténcia

e possui a resisténcia cardio-vascular e muscular
necessdrias para suportar os exercicios/sequéncias de
movimento requeridas;

flexibilidade

e realiza, com consisténcia, exercicios para melhorar a
amplitude de movimento;

cognigao

¢ identifica padrdes de movimento, tempo e espago;
® memoriza sequéncias de movimento;

e adapta as sequéncias memorizadas, varias vezes até a sua
forma final;

e demonstra compreensdo da logica matematica dos
exercicios;

e retém e aplica as corregdes dadas pelo professor.

terminologia e sua aplicagdo

e conhece e executa de forma correta os movimentos
aprendidos;

e domina a terminologia da Técnica de Danga Classica.

cultura geral

cultura artistica

e demonstra conhecimento do repertdrio classico;

e relaciona as obras com o seu contexto;

e interessa-se pela vida e obra de criadores e artistas da

Técnica de Danga Classica
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Danga;

demonstra sentido critico e estabelece relagdes entre
obras coreograficas e outras expressées artisticas

musicalidade

reconhece diferentes andamentos;
domina o conceito tempo/pulsagio;

identifica padrdes ritmicos e executa os movimentos de
acordo com os compassos musicais e demais estruturas
ritmicas;
reproduz no movimento as acentuagdes e dindmicas da
musica;

reconhece e aplica as pausas de acordo com o solicitado;

perceg¢do espacial

competéncias artisticas

domina o espago ao nivel da cinesfera, progressdo
espacial, niveis e alinhamentos do corpo no espaco.

respeita a estrutura espacial requerida;

relaciona-se espacialmente com os outros elementos do
grupo de acordo com o solicitado;

tem percecdo da perspetiva do publico sobre o
movimento produzido;

revela capacidade de adaptacdo a diferentes espagos
cénicos, estabelecendo com facilidade novas referéncias
espaciais;

artisticidade e qualidade de

movimento

compreende as caracteristicas de cada movimento;

aplica corretamente as dindmicas de movimento
solicitadas;

relaciona a respiragdo com o movimento;

domina o foco, projegdo da energia e dinamicas de
movimento,

aplica contraste, controlo nas transferéncias de peso,
fluidez, expressividade e individualidade nos movimentos
produzidos;

competéncias
autoconhecimento e o
intrapessoais e
relacionamento com o outro
interpessoais

demonstra capacidade de se relacionar de forma positiva
com os restantes elementos da turma e professor;

em momentos de pressdo consegue ajustar-se ao
imprevisto;

em ensaios, promove a ajuda a alunos de outras turmas e
demonstra uma atitude colaborante no plano de trabalho.

tem autodisciplina e autodeterminagao;

possui capacidade de concentragdio e organizagao
pessoal;

demonstra sensibilidade a criagdo artistica;

apresenta resiliéncia perante a adversidade e procura
solugBes para os desafios;

desenvolve sentido critico e autocritico.

Técnica de Danga Classica
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A tabela de progressao infra refere a introducgdo dos contelidos (primeiro contacto dos alunos com o vocabulario e de que forma). O vocabulario adquirido nos primeiros anos é consolidado de

forma gradualmente mais complexa ao longo de todo o curso. Os conteidos devem ser apresentados de forma gradual e sistematica e devem ter em consideragdo o ciclo as capacidades fisicas,

as estruturas mentais e os processos emocionais dos alunos, para a sua aplicacdo de forma humanizada e segura. Os conteldos podem ser interpretados como objetivos para o respetivo ano.

CONTEUDOS - TABELA DE PROGRESSAO

22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
conteudos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
BARRA
12,22 e 32 ou 52 pos. em 42 e 52 pos a 2 tempos em todas as posi¢oes

de frente e de lado

com coordenagdo de

com coordenacdo de bragos e cabega
com equilibrios em 2 apoios, em % ponta e ponta

a varios tempos

demi-pliés para a barra bragos
a 8 e 4 tempos a 4 tempos
12, 223, 32 ou 52 pos. 42 e 52 pos. de frente | 42 e 52 pos. de lado para
ara a barra a barra
., de frente e de lado P
grand-pliés

para a barra

a 8 e 4 tempos

com flexdo de tronco nas 4 diregdes

transferéncia de peso

slide deslizando o pé,
para 22 e 42 pos.

temps lié por dégagé,
por 42 e 22 pos.

de frente para a barra

com chassé, para 22 e 42
pos.

temps lié por dégagé,
por 42 e 22 pos., en avant|
e en arriere

de lado para a barra

com maior complexidade

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo

32 ciclo

ensino secundario

contetidos na barra

12 ano

22 ano

32 ano 42 ano 52 ano

62ano | 72ano | 82ano

de 13, 32 ou 52 pos. de
frente e de lado para a
barra

devant, derrieree ala
seconde

acento fora e dentro
en cloche

com transferéncia de
peso

com diregdes com % ponta

a2eltempo

em todas as posigdes
em todas as dire¢des
a varios tempos

com varios acentos

. a 2 tempo
a fechar e terminar com P com coordenagdo de bragos, cabegas
ou sem plié
com port de bras
battements tendus en cloche com paragem ; i
em 12 pos. com maior complexidade:
a8e4tempos com pliés (pos. abertas e fechadas)
com demi rond de jambe a terre
com petit retirés (com flat foot ou 1/2p)
com developpé a terre
com battement relevé
a terre a terre en l'air aterre, en I'air a 452 e 902
battement en cloche com paragem em 12 pos.| com paragem em 12 pos.| a 1 tempo em pied plat, na % ponta e ponta

a 4 tempos

a 2 tempos

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
contetdos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
de 12, 32 ou 52 pos. de com piqués en cloche a 1 tempo battement relevés em todas as posi¢coes

battements glissés

frente e de lado para a
barra

devant, derriere e a la
seconde

a fechar e terminar com
ou sem plié

com transferéncia de
peso

a 8 e 4 tempos

en cloche com paragem
em 12 pos.

acento fora e dentro

2 tempos

com diregdes

em todas as dire¢des
a varios tempos
com vdrios acentos
com coordenacdo de bragos, cabegas
com port de bras
com maior complexidade:
com pliés (posi¢Oes abertas e fechadas)
com demi rond de jambe a terre
com petit retirés, retirés (em pied plat ou %
ponta)

com developpé a terre/ en I'air

battements jetés

de 12, 32 ou 52 pos. de
frente e de lado para a
barra

devant, derriere e a la
seconde

a fechar e terminar com
ou sem plié

com transferéncia de
peso

acento fora e dentro

a4 e 2tempos

en cloche com paragem
em 12 pos.

com diregOes

en cloche a 1 tempo

battements relevés

em todas as posigdes
em todas as dire¢gdes
a varios tempos
com vdrios acentos
com coordenagdo de bragos, cabegas
com port de bras
com maior complexidade:
. com pliés (posi¢cOes abertas e fechadas)
.com demi rond de jambe a terre
. com petit retirés, retirés (em pied plat ou %
ponta)

. com developpé a terre/ en I'air

Técnica de Danga Classica



¢y REPUBLICA ) _
PORTUGUESA C/ DRFEAD
0

DE LEIRIA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
contetdos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
battements devant, derrieree ala em % ponta e ponta
piqués seconde

paralelo e en dehors
pas de cheval
devant e a la seconde

de frente e de lado para | de 52 pos. com diregdes
a barra
devant, derriere e a la
battement soutenu de 12 pos. seconde
devant, derrieree ala com % ponta
seconde
preparagdo de frente -com % volta com 1 volta com maior complexidade
para a barra
flic-flac
en dehors e en
dedans
en dehors e en dedans
de 12 pos. de 52 pos. com fondu single e double .
single e double
demirond de jambe en | a4e2tempos a 1tempo demi e full en fondu
dehors e en dedans demi e full a 452 e 902
) com varios acentos
rond de jambe en a varios tempos
rond de jambe a terre dehors e en dedans associados com assemble soutenu
de frente e de lado para com demi/full detourné
abarra com demi/full petit retiré
com coordenagdo de bragos e cabegas
a8e4tempos com bat. en cloche a 452 e 902 em pied plat, %

ponta e ponta
com equilibrios de grandes poses

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
conteudos na barra 12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
russian jetés (grand rond en dehors e en dedans
de jambe jeté)
preparagdo de frentee | a45° a 902 na % ponta com maior complexidade| em todas as diregdes
de lado para a barra L .
P de lado para a barra com direg0es doubles em pied plat, na, % ponta e ponta
devant, derriere e a la N
a4 e2tempos com coordenagio de bragos e cabegas
seconde
. associado com:
aterre
demi e grand rond de jambe en I'air
a 8 e 4 tempos J )
tombé em todas as direges
coupé fouetté raccourcci
battements fondus
com equilibrios em grandes poses
com pirouettes com petit retiré e retiré, com
% volta e volta completa
com fouettés a terre, en I'air en dehors e en
dedans
com rotations a terre, en 'air en dehors e en
dedans

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
devant, derriereeala preparagdo para doubles| doubles devant, derriére| na % ponta com fondu em todas as dire¢des

battements frappés

seconde

de frente e de lado para
a barra

a4 e2tempos

a la seconde

e alaseconde

com direg0Oes

a varios tempos
em pied plat, % ponta e ponta
simples e double
ordinaire (francés/russo)
com coordenagdo de bragos, cabegas
associado com:
demi/ rond de jambe a terre, en l'air en
dehors e en dedans
flic flac en dehors e en dedans
pirouettes en dehors e en dedans em % ponta
e ponta

com equilibrios

assemblés soutenu

demi  assemblé
soutenu a terre

en dehors e en dedans

assemblés soutenu en
dehors e en dedans

a fechar na % ponta

a 452

com diregdes

en tournant

em todas as posi¢oes

com maior complexidade

petit battements

devant e derriere

com acento devant e
derriere

na % ponta

battu

com direg0Oes

serrés

em todas as dire¢des
a varios tempos
com vdrios acentos
com coordenacdo de bragos, cabegas
en fondu em pied plat, % ponta e ponta
associado com:
flic flac en tournant en dehors e en dedans

coupé fouetté raccourcci

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo

32 ciclo

ensino secundario

contetidos na barra

12 ano

22 ano

32ano

42 ano

52 ano

62ano | 72ano | 82ano

rond de jambe en I'air

preparagao

de frente e de lado para
a barra

en dehors e en dedans

a 2 tempos

doubles en dehors e en
dedans

altempo

na % ponta

em todas as dire¢des
a varios tempos
com vdrios acentos
com coordenacdo de bragos, cabegas
em pied plat, % ponta e ponta
associado com:

temps relevé

fouetté en tournant

com equilibrios

retirés

de 623, 18, 32 ou 52 pos.
devant e derriére

a4 e?2tempos

passé en avant e en
arriere

com relevé

altempo

em flat foot, % ponta e ponta

com coordenagdo de bragos e cabegas

grand battements

de frente e de lado para
barra

devant, derrieree ala
seconde

a4 e2tempos

en cloche

developpés e
enveloppés

na % ponta
relevés
piqués

atempo

em todas as dire¢des
a varios tempos
vdrios acentos
com coordenagdo de bragos, cabegas
em pied plat, % ponta e ponta
associado com:

russian jeté

pirouettes

equilibrios em grandes poses

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
conteudos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
adagio na barra
en avant (zona en avant (902), en com dégagé circular na % ponta em todas as diregdes
escapular) de frente e arriere e de c6té de lado . . .
com dire¢Oes 42 fondu lounge com maior complexidade
lado para a barra para a barra
port de bras
de cOté e en arriére
de frente para a barra
reparagdo no solo de lado para barra com diregdes subindo a % ponta com maior complexidade
preparag p G p p
devant, derrieree ala na ponta
seconde .
com coordenagdo de bragos, cabegas
de costas e frente para )
barra associado com:
tombés
a 8 e4tempos
levé | posés para attitudes
relevé lent
arabesques
detournés —demi e full
ballotés para pointe tendu a terre e en 'air
fouetté en tournant terminando em
arabesque/attitude
pirouettes
preparagao no solo de lado para a barra com diregoes com fondu na % ponta
develobpé devant, a la seconde e passés
PP derriére de frente
para a barra
devant, derriere e na % ponta
enveloppé

a la seconde

Técnica de Danga Classica
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
fouétté e rotation a terre fouetté a terre en 'air, com (continuagdo)
rotation fouetté
demi- grand rond de grand rond de jambe en | em % ponta

grands rond de jambe

jambe en dehors

e en dedans

dehors

e en dedans

contelidos na meia ponta na barra

em 62,12 22 e 32 pos. | em 52 pos. em 42 pos.
rises de frente para a barra de lado para a barra
a 4 tempos a4 e?2tempos
preparagdo por plié e de lado para barra em 42 pos. na ponta:
rise em 32 pos.
P para attitude devant e derriére
4 em 12,22 e 52 pos. "
relevés P para arabesque devant e derriére
de frente para barra
a 2 tempos
échappés de 12 para 22 pos. de 52 para 22 pos. de 52 para 42 pos. na ponta
relevés a 4 tempos ade?2tempos
de 52 pos. de 42 pos. na ponta
demi- détourné en dedans en dedans e en
dehors
devant e derriére passé devant e passé na ponta

relevé retiré

derriére
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22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
contetdos na barra 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
de dégagé piqué por petit retiré ou | piqué, over e under en tournant na ponta

pas de bourrées

derriére, devant e over

courus sur place ea

retiré

under por degagé

en avant e en arriere por
degagé

com maior complexidade

em todas as dire¢gdes

viajar com coordenacdo de bragos e cabegas
para 52 pos. para 52 pos en arriére para petit retiré en arabesque ala seconde de lado para| na ponta
s N arriere . abarra
en avant e de c6té para petit retiré en avant attitudes
4 e de coté para retiré en avant, de | .
poses ~ex ’ a la seconde de frente
cotéeen
para a
arriere
barra
coupé fouétté de frente paraa lado para barra no centro na ponta

raccourci

barra
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22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
conteudos no centro 12ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
CENTRO
ser executados en face, croisé, effacé ou écarté, de acordo com o ano de escolaridade

bras bas 19, 29 e 32 arabesques 49 arabesque 29 port de bras 52 arabesque com maior complexidade

port de bras demi bras 19,32 e 42 port de bras | de cecchetti
. L. de cecchetti

cinco posig&es

demi-pliés em 12, 22 em 42 pos. em todas as diregoes
pliés e rises

e 32 ou 52 pos.

grands-pliés

grand plié em 12 e 22
pos.

em 52 pos.

em 42 pos.

com maior complexidade

com coordenagdo de bragos e cabegas

battements tendus

devant, derriere e a la
seconde

a fechar e terminar com
ou sem plié

de 12 ou 32/52 pos.

a la seconde alternando
pernas

a4 e 2tempos

en cloche

com transferéncia de
peso

a2eltempos

com acento fora e
dentro

com dire¢Oes

battement relevé com % volta

com % volta
com maior complexidade

com coordenacdo de bragos e cabegas
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos no centro 12ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
devant, derrieree ala com piqués en cloche a 1 tempo battement relevé com % volta com % volta
seconde . .
en cloche com paragem com maior complexidade
a fechar e terminar com | em 12 pos. -
., com coordenagdo de bragos e cabegas
ou sem plié
battements glissés altempo
J de 12 ou 32/ 52 pos.
acento fora e dentro
a la seconde alternando
pernas
a4 e 2tempos
devant, derriere e ala com piqués a ltempo com % volta com % volta
seconde i . .
en cloche com paragem | battement relevé com maior complexidade
a fechar e terminar com | em 12 pos. N
L com coordenacdo de bragos e cabegas
ou sem plié
. a a
battements jetés de 12 ou 52 pos.
a la seconde alternando
pernas
a4 e?2tempos
acento fora e dentro
demirond de jambe en | de 12 e 33/52 pos. com fondu com % de volta com % volta double
dehors e en dedans L . L.
a4 e?2tempos com diregdes demi e grand en I'air
rond de jambe en . lexidad
; 3 com maior complexidade
ronds de jambe aterre | {ehors e en dedans p
com coordenacdo de bragos e cabegas
de 12 pos. ¢ ¢ ¢
a 8 e 4 tempos
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22 ciclo 32 ciclo ensino secundario
conteudos no centro 12ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
de 12, 32 ou 52 pos. passés en avant e en
L, . arriére
retirés devant e derriére

a4 e 2tempos
devant, derrieree ala a 45( doubles na % ponta na ponta
seconde L .

a 2 tempos com diregbes com tombé

battements fondus 3 terre ) )
com maior complexidade
a4 tempos -
com coordenagdo de bragos e cabegas
de 12 pos. de 52 pos. com direg0Oes na ponta
battements soutenus devant, derrieree ala com % ponta
seconde
demi assemblés full en dehors e en @ 457 en tournant na ponta
soutenus dedans
assemblés soutenus a fechar na %
ponta
en dehors e en dedans doubles na % ponta na ponta
ronds de jambe en I'air
a 2 tempos

devant, derrieree ala devant e a la seconde en| derriere en I'air doubles devant, derriére| com fondu na % ponta

battements frappés

seconde
aterre

a4 e2tempos

I'air

singles com diregGes
preparagdo para

doubles a la seconde

e alaseconde
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos no centro 12ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
devant e a la seconde derriere en cloche relevé
a4 e 2tempos piqués na % ponta
grands battements
com direg0Oes enrond
com developpé / enveloppé
paralelo frente e lado en avant e en arriéere en tournant com maior complexidade
4 triplas o .
balancés (tripfas) de coté com % volta com coordenacgdo de bragos e cabegas
en dehors e de coté
adagio no centro
por dégagé, com e sem | en croix a 3092 e 45¢ a 902 com maior complexidade
lié "
., P com coordenagdo de bragos e cabegas
temps lié ,
por chassé
para 22 e 42 pos.
devant, derrieree ala en croix na % ponta na ponta
3 seconde . .
relevés lent com maior complexidade
com coordenacdo de bragos e cabegas
12 e 22 arabesque a en I'air 42 e 52 arabesque na % ponta na ponta
terre . .
39 arabesque com maior complexidade
arabesques
com coordenagdo de bragos e cabegas
penchée
attitudes devant e derriere na’ ponta na ponta
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
contetdos no centro 12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
devant, derrieree ala com fondus subindo a % ponta subindo a ponta
3 seconde i . .
developpés passés com maior complexidade

com coordenagdo de bragos e cabegas

fouétté e rotation

rotation a terre

a4 e 2tempos

preparagdo para fouetté

fouetté de devant para

arabesque

reverse

na’ ponta

fouetté en tournant para 42 arabesque
com maior complexidade

com coordenacdo de bragos e cabegas

demi-grand rond de grand rond de jambe en | com fondu na % ponta
jambe en dehors dehors
grand ronds de jambe y com maior complexidade
e en dedans e en dedans N
com coordenacdo de bragos e cabegas
% volta % volta 1volta com arabesques

promenades

com attitude devant /derriére

alongamentos

grand écart de frente

e delado

perna na barra

pied a la main
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contetdos no centro 12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
movimentos de giro
preparagdo para en %, % e 1 volta, en dehors| double en dehors en dedans doubles en dedans na ponta

dehors de 52 pos.

exercicio para o

de 52 pos.

preparagdo e 1 volta de
42 pos. en dehors

en dehors de 22 pos.

em attitude e arabesque

a terminar em posi¢do aberta en I'air

pirouettes . com fouétté en com fouétté en dedans
movimento da cabega -
preparagdo para en . .
dehors com maior complexidade
(foco) dedans de 52 pos P
de 42 fondu com coordenacdo de bragos e cabegas
preparagao para en en dedans e en doubles na ponta
piqués en tournant
dedans dehors
preparagdo com com 1 volta na ponta
chainnés
% volta
déboulés na ponta
assemblés soutenus en preparagdo e com volta na ponta

tournant
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos no centro 12ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
ALLEGRO
em 62, 12, 22 e 32 pos. em 52pos em 42 pos. com volta inteira com maior complexidade
sautés em 12 pos. com % volta | com % volta com coordenagdo de bragos e cabegas
em todas as dire¢des
échappés de 12 para 22 pos. para 42 pos. para 42 pos. grand échappé en tournant
sautés em 4 e 2 tempos changée
soubressaults a 1lou2tempos volé en tournant
a 1lou 2 tempos com % volta com % volta com volta inteira com maior complexidade
changements com coordenagdo de bragos e cabegas
em todas as dire¢des
spring devant e a la seconde
points/heels
derriére, en cou de pied | devant e derriere, en com % volta com % volta com volta inteira com maior complexidade

petit jetés

cou de pied e attitude

com coordenagdo de bragos e cabegas

em todas as dire¢des

coupés

over e under

coupé fouétté raccourci

ordinaire

under

battu
over

em todas as dire¢gdes
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos no centro 12ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
devant e derriére passé devant e derriere | com % volta com maior complexidade
petit sissonnes com coordenagdo de bragos e cabegas

em todas as dire¢des

petit devant e derriere
assemblés
pas de chats preparagdo e a saltar
com perna alongada em arabesque com maior complexidade
devant

posé temps levé em attitude devant com coordenagdo de bragos e cabegas
em petit retiré e
P em todas as dire¢des

retiré derriere

chassé sauté en avant e de c6té

preparagdo na barra e devant e derriére en avant e en arriere glissades piqués en avant, en arriére, devant,

glissades centro derriere, dessus, dessous
over e under

de dégagé piqué por petit retiré e | piqué under e over en tournant ouverte para 22 ou 42 com maior complexidade
N retiré N pos. .
devant, derriére e over en avant, en arriére por com coordenagdo de bragos e cabecas
pas de bourrées under por degagé degagé para dégagé .
courrus sur placee a em todas as diregbes
viajar
preparagdo na barra e over under en avant e en arriere volé en tournant
, centro N
assemblés devant e derriére double

grand assemblé volé
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22 ciclo

32 ciclo

ensino secunddario

contetidos no centro 12 ano 22 ano

32 ano

42 ano

52 ano

62ano | 72ano | 82ano

preparagdo na barra jeté derriere
jetés ordinaire

e centro para derriere

devant e derriére

de coté

en tournant

jetés battements

introdugdo

over e under

enavant e en arriere

com acento fora

com % volta

por petit retiré under com maior complexidade
temps de cuisse por glissé com coordenacdo de bragos e cabegas
over em todas as dire¢oes
demi full com maior complexidade
contretemps devant com mudanga de com coordenagdo de bragos e cabegas
direcao em todas as dire¢des
Eailli exercicio preparatério combinado com
outros contetdos
en avant fermée en arriére changée en tournant
de coté fermée e ouverte developpé
tombé
sissonnes
com maior complexidade
com coordenagdo de bragos e cabegas
em todas as dire¢oes
temps levé em petit retiré em arabesque em attitude devant
glissé en avant a 2 tempos altempo sauté
pas de basque
a 4 tempos sauté
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en avant e de coté composé com maior complexidade
ballonné com coordenagdo de bragos e cabegas
em todas as dire¢des
under e over a 450 a viajar a 902
ballotté
sur place
saut de en avant en arriére
basque
solo
gargouillade
pas de deux
de devant para derriere | de derriére para devant | com % volta

fouetté sauté

com attitude

battu
entrelacé
% volta 1 volta para rapazes 2 voltas para rapazes
com maior complexidade
tour en lair
com coordenagdo de bragos e cabegas
em todas as dire¢des
grands jetés introdugdo por por develloppé em attitude
en avant jeté em deslocagdo circular
preparagao na no centro com % de volta

échappé battu

barra
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22 ciclo 32 ciclo ensino secunddrio
conteudos no centro 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
changement no centro com % de volta com % volta
battu
preparagao na barra no centro com % de volta com % volta
entrechat trois devant
derriére
entrechat preparagdo na barra no centro com % de volta com % volta
quatre
preparagdo na barra no centro
entrechat cing devant
derriére
entrechat six preparagdo na barra no centro
, preparagdo na - over e under com % volta
assemblé
battu barra no centro
brisés over
devant
cabrioles derriére
de coté
aprendizagem individual individual individual individual individual individual
de dangas em grupo em grupo em grupo em grupo em grupo em grupo
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conteudos no centro 12ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
rises 12 e 22 pos., na barra 52 pos. 42 pos. tudo o que é lecionado na barra é executado no
centro
a Jap52 i i . .
12,22 e 52 pos., na barra| devant e derriére en croix com maior complexidade
relevés passé, devant e

passé derriere

échappés relevés

para 22 pos., na barra

a4 e 2tempos

en croix na barra e

centro

demi détournés

na barra, de 52 pos.

de 42 pos.

posés

para retiré na barra

arabesque e

attittude

assemblé soutenu en
tournant

preparagao

com % volta

pas de bourrées

courru sur place e a
viajar na barra e no

centro

over e under na barra

piqué

pirouettes

preparagdo na barra

de 52 pos. en dehors no
centro

piqués turns

preparagdo na barra

preparagdo e 1

volta no centro

chainnés

preparagao no

centro

1volta

com coordenacdo de bragos e cabegas

em todas as dire¢des
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coupés fouéttés preparagdo na barra na barra e (continuagdo)
. centro
raccourcis
pas de basques en no centro com 1 volta
tournant
passo de polka no centro
DANCAS TRADICIONAIS E HISTORICAS - COMPLEMENTO AO PROGRAMA
dangas tradicionais e
e 12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62ano | 72ano | 82ano
histdricas
Vira do Minho (Portugal)
Foco Pedagdgico: relagdo com o par,
deslocagdo em roda, dindmica saltitada,
coordenacgdo de bragos; compasso ternario
L. Como complemento ao
répido
programa, pode dar-se
continuidade aos
i p conteudos trabalhados na disciplina conteudos conteudos trabalhados na disciplina
Corridinho do Algarve/Nazaré (Portugal) o desenvolvidos no 42 ano o
Foco Pedagdgico: trabalha agilidade de pés PCD - Repertorio Classico na disciplina PCD - Repertério Classico
(apoios rapidos e curtos), saltos e mudancas repertdrio classico.
bruscas de diregdo. Excelente para desenvolver
a energia e a resisténcia cardiovascular de
forma ludica. Compasso binario.
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dangas tradicionais e
histdricas

12 ano 22 ano

32 ano 42 ano

52 ano

62ano | 72ano | 82ano

Dangas Renascentistas e Circulares (Historicas)
Foco Pedagdgico: trabalha movimentos

simples em cadeia. Ensina os alunos a
manterem a pulsagdo do grupo e a partilharem
0 peso corporal através das maos dadas.

Dangas Nacionais/Internacionais
Regadinho; Fogueiras de Sdo Jodo; Branle;
Circulo circassiano; Hora Chadera; The Rakes
of Mallow

Foco Pedagdgico: Introducdo a dinamicas de
grupo mais complexas. Compassos mistos.
Forte trabalho de grupo.

conteudos trabalhados na disciplina

PCD - Repertdrio Classico

Como complemento ao
programa, pode dar-se
continuidade aos
conteldos
desenvolvidos no 42 ano
na disciplina PCD -
repertorio classico

conteudos trabalhados na disciplina

Repertdrio Classico
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4. AVALIACAO

Provas de selecdo - ao abrigo da portaria n2223A/2018, de 3 de agosto (artigo 45, admissdo de alunos), “qualquer aluno que pretenda

ingressar no 12 ano, devera realizar Provas de Sele¢ao”.

Parametros de avaliacdo continua - os parametros de avaliagdo continua sdo definidos e aprovados em Conselho Pedagdgico todos

os anos letivos, sendo até a primeira semana de novembro afixados na escola em local visivel, assim como, no site institucional do

Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes.

Avaliacdo formativa - expressa-se de forma qualitativa.

Avaliacdo sumativa - é expressa em niveis de 1 a 5, no fim de cada semestre letivo.

Provas globais - no fim de cada ciclo de ensino (22 ano, 52 ano e 82 ano), a classificagdo obtida na prova global determina 30% da
classificacdo final nas disciplinas técnicas. Pretende aferir a totalidade das competéncias adquiridas nesse ciclo de ensino e é avaliada

por um juri interno.
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1. INTRODUCAO

O percurso evolutivo da histéria da Danga, enquanto expressao artistica, tem demonstrado como esta linguagem pode
refletir sobre a realidade e vivéncia sociocultural de uma comunidade. H3, nesta evolugdo, uma crescente consciéncia da
importancia que a sua aprendizagem tem para um mais profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial

criativo, particularmente na relagdo do homem com o corpo e todas as competéncias fisicas e imateriais a ele associadas.

Enquanto fonte de conhecimento, a Danga correlaciona-se naturalmente com diferenciados saberes, de forma mais
imediata com a Musica e o Teatro e outros dominios artisticos e filoséficos, mas também com matérias do pensamento
pragmatico como a matematica, a geometria, a geografia e até, de forma mais evidenciada na linguagem contemporanea,
com a arquitetura. E na transversalidade da Danca que encontramos os fundamentos de um programa que atende as

especificaces do ensino artistico como abordagem basilar e globalizante para a aprendizagem desta disciplina.

Nesta disciplina é indispensavel ndo sé realizar um percurso pelas vdérias linguagens contemporaneas como também escolher
entre essa pluralidade as que sejam edificantes/estruturantes para a evolugdo do aluno do ensino artistico de Danca. Assim,
a disciplina Técnicas de Danga Contemporanea engloba também conteldos de diferentes técnicas modernas, pois estas sdo

basilares para a aquisicdo de competéncias de Danga Contemporanea.

A disciplina Técnica de Dang¢a Contemporanea desenvolve-se ao longo dos 22 e 32 ciclos de escolaridade, e ainda no ensino

secundario, com a seguinte carga hordria:

e 2°Ciclo
= 123no -4 unidades letivas de 45 minutos
= 22ano -4 unidades letivas de 45 minutos
e 32Ciclo
= 32ano -6 unidades letivas de 45 minutos
= 42ano -6 unidades letivas de 45 minutos
= 52ano-9unidades letivas de 45 minutos
e ensino secundario
= 62ano - 8 unidades letivas de 45 minutos
= 7%2ano - 8 unidades letivas de 45 minutos

= 823no - 10 unidades letivas de 45 minutos

Nos termos da alinea b) do n2 1 do artigo 62 do Decreto-Lei n2 310/83 de 1 de julho, o Curso Basico de Danga é ministrado em

regime articulado nos 22 e 32 ciclos do ensino bdsico.

A organizacgdo deste programa, seguindo determinados parametros de forma sistematizada, de acordo com a especificidade

dos conteudos e das necessidades dos alunos, apoia-se num processo organizativo do geral para o particular.
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2. APRESENTAGAO DO PROGRAMA

Sendo o processo de ensino/aprendizagem um sistema em espiral, a metodologia de ensino da Danga faz-se utilizando o
conceito ‘build-up’. Desta forma, os objetivos sdo essencialmente comuns aos dois ciclos de ensino: o que distingue os dois
ciclos de ensino ndo sera tanto os objetivos pois sdo muito semelhantes (variando apenas o grau de complexidade), mas
antes o Iéxico dominado pelos alunos. Assim, a distingdo do que é esperado do aluno em cada ano de ensino remete
diretamente para quando e como os conteldos programaticos sdo introduzidos. Assim, a tabela de progressdo técnica
presente mais adiante, em ‘contelddos programaticos’ permite uma perspetiva muito clara dos objetivos de cada ano do

curso.

2.1. Objetivos Gerais

e  Adquirir e consolidar as competéncias técnicas e artisticas;

e  Criar condigGes que visem o prosseguimento de estudos;

e Incentivar a capacidade de participagdo em apresentagGes publicas;
e Reforgar o gosto pela pratica da Danca;

e Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperagdo e interacdo com os restantes
elementos que integram o grupo;

e Consciencializar para a dimensdo individual e social da Danga enquanto expressao artistica e cultural;
e Fomentar a criagdo e qualificagdo de novos publicos;
e Desenvolver o sentido estético, a sensibilidade, consciéncia critica e autocritica;

e  Promover e articular a interdisciplinaridade.

2.2, Obijetivos Especificos

e Compreender a nogao de corpo;

e Dominar a terminologia aprendida dos elementos basicos da Técnica de Danga Contemporanea (complexidade de
acordo com o ano de ensino);

e Desenvolver as capacidades fisicas:
=  Coordenagdo
=  Flexibilidade articular e muscular
=  Agilidade
=  Forga
=  Resisténcia
= Equilibrio
=  Colocagdo
e  Adquirir nogoes de:
=  Centrode gravidade
= Verticalidade
=  QOposi¢ao
=  Impulso no contexto ac¢do /reacdo

=  Trabalho nosolo
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e Desenvolver a capacidade de memorizagdo, reproducdo e adaptacgdo;
e Aplicar a nogdo de tempo;

e Aplicar a noc¢do de espaco;

e  Manipular as diferentes dinamicas;

e  Descobrir e dominar diferentes superficies de contacto;

e Desenvolver capacidades artisticas/interpretativas;

e Tomar conhecimento do repertério contemporaneo:

=  Proporcionar a pratica, aquisicdo e compreensao de diferentes abordagens técnicas e estéticas associadas
ao repertorio aprendido;

= Conduzir o aluno ao dominio e aplica¢do correta dos conhecimentos técnicos adquiridos nas disciplinas
técnicas de Danga Contemporanea;

=  Desenvolver a versatilidade do aluno.
e Intervir em apresentagdes publicas, interpretando pecas originais criadas especialmente para estas idades;

e Compreender a inter-relacdo das diferentes técnicas de dan¢a contemporanea aprendidas.

2.3. Competéncias a desenvolver

As competéncias a desenvolver ao longo do programa, encontram-se alicergadas em eixos fundamentais:

dominio competéncias a desenvolver

e controla a relagdo pélvica/escapular nos eixos de
movimento;

e controla a rotagdo externa e paralela dos membros
inferiores;

e manipula contraction e release;

e mantém-se desperto para se movimentar em
qualquer situacdo que seja solicitada — tem
consciéncia da forca motriz que cada parte impele;

competéncias postura e controlo e controla o centro do corpo;
’

psico-motoras e desenvolve o movimento e respetivas deslocagGes,
baixando o centro de gravidade (aproximagdo ao
solo; relagdo solo/plexus — centro do corpo);

e reequaciona de forma coordenada e equilibrada o
peso do corpo, as suas partes;

e distingue a posicdo e energia dos segmentos
corporais em relagdo ao proéprio corpo;

e administra os novos apoios (bases de sustentacdo que
se transferem por diversas superficies do corpo).

Técnica de Danga Contemporanea - pagina38de72-



8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

)

ORFEAO
DE LEIRIA

o)

dominio

competéncias a desenvolver

coordenagdo motora

controla o principio cinético “acdo/rea¢do” como
forma légica do movimento e de entendimento
coordenado;

realiza movimentos de flexdo/extensdo ao nivel de
todos os membros com base nas exigéncias da
técnica aprendida;

articula contraction e release como for¢a motriz do
movimento;

realiza movimentos simultdneos dos varios
segmentos corporais;

responde com prontid3o a situagdes de desequilibrio.

demonstra forca geral em todos os segmentos do
corpo;

executa com controlo, alinhamento e equilibrio os
movimentos solicitados;

utiliza a forga para suportar movimentos que exijam
amplitude;

aplica destreza e energia orientada nos exercicios.

possui a resisténcia cardiovascular e muscular
necessarias para suportar os exercicios/sequéncias
de movimento requeridos.

forca
competéncias psico-
motoras
resisténcia
flexibilidade

executa os exercicios com a amplitude articular e
muscular requerida.

percegdo espacial

domina o espaco ao nivel da cinesfera, niveis, planos
e progressao espacial;

explora o solo de forma a abrir novas possibilidades
na relagdo corpo/espaco;

respeita a estrutura espacial e ativa a visdo periférica;

tem percecdo da perspetiva do publico sobre o
movimento produzido;

revela capacidade de adaptacdo a diferentes espagos
cénicos, estabelecendo com facilidade novas
referéncias espaciais.

Técnica de Danga Contemporanea
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dominio

competéncias a desenvolver

competéncias psico-

motoras

cognicao

identifica padrées de movimento, tempo e espaco;
demonstra compreensao da logica dos exercicios;
memoriza e reproduz sequéncias de movimento;

adapta as sequéncias memorizadas, varias vezes até
a sua forma final;

retém e aplica as corre¢bes dadas pelo professor.

terminologia e sua aplicagdo

conhece e executa de forma correta os movimentos
aprendidos;

domina a terminologia da Técnica de Danga
Contemporanea.

competéncias artisticas

cultura artistica

demonstra conhecimento do repertorio
contemporaneo e reconhece diferentes abordagens
técnicas e estéticas;

relaciona as obras com o seu contexto;

interessa-se pela vida e obra de criadores e artistas da
Danga;

demonstra sentido critico e estabelece relagdes entre
obras coreograficas e outras expressGes artisticas.

musicalidade

reconhece diferentes andamentos;
domina o conceito tempo/pulsagio;

identifica padrGes ritmicos e executa os movimentos
de acordo com os compassos musicais e demais
estruturas ritmicas;

reproduz no movimento as acentuagdes e dinamicas
da musica;

reconhece e aplica as pausas de acordo com o
solicitado;

coordena a relagdo tripla respiragdo / movimento /
musicalidade;

realiza sequéncias de movimento em siléncio,
utilizando a musicalidade interna, a intuicdo e a
capacidade de estar em consonancia com o grupo
(32 ciclo).
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dominio

competéncias a desenvolver

competéncias artisticas

artisticidade e qualidade de

movimento

compreende as caracteristicas de cada movimento;

aplica corretamente as dindmicas de movimento
solicitadas;

relaciona a respiragdo com o movimento;

domina o foco, projecdo da energia e dindmicas de
movimento;

aplica contraste, controlo nas transferéncias de peso,
fluidez, expressividade e individualidade nos
movimentos produzidos;

executa o movimento com a amplitude e precisao
solicitadas.

competéncias
intrapessoais e

interpessoais

autoconhecimento e o

relacionamento com o outro

demonstra capacidade de se relacionar de forma
positiva com os restantes elementos do grupo e
professores;

em momentos de pressdo consegue ajustar-se ao
imprevisto;

em ensaios, promove a ajuda a alunos de outras
turmas e demonstra uma atitude colaborante no
plano de trabalho.

tem autodisciplina e autodeterminacao;

possui capacidade de concentragdo e organizagdo
pessoal;

demonstra sensibilidade a cria¢do artistica;

apresenta resiliéncia perante a adversidade e procura
solu¢des para os desafios;

desenvolve sentido critico e autocritico.

Técnica de Danga Contemporanea

-paginad4lde72-



#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

ORFEAO

D)
P

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Atabela de progressao infra refere o ano de introdugdo dos conteudos (primeiro contacto dos alunos com o vocabulario e de

que forma). O vocabulério adquirido nos primeiros anos é consolidado de forma gradualmente mais complexa ao longo de

todo o curso. Os contelidos devem ser apresentados de forma gradual e sistemadtica e devem ter em considerac¢do o ciclo as

capacidades fisicas, as estruturas mentais e os processos emocionais dos alunos, para a sua aplica¢do de forma humanizada

e segura. Os contelidos podem ser interpretados como objetivos para o respetivo ano.

sitting spine streches (movimentos-base da coluna vertebral)

CONTEUDOS - TABELA DE PROGRESSAO

SOLO

contetidos no

12ano 22 ano 3%2ano 42 ano 52ano 62, 72 e 8 anos
solo
simples combinagdo com com maior combinagdo com com maior com maior
outros skills (ex: complexidade outros skills complexidade complexidade
snake frente e para
roll up roll ) knee bend, flat
tras .
q back, cécoras etc)
own scoop de pélvis em
4 apoios
frente e lado 22 e 62 posigdes, em todas as transi¢Ges entre maior maior
. paralelo e en posicoes planos com complexidade complexidade
posi¢do palmar .
dehors ¢ . tre mudanga de nivel
. ransi¢oes en
curves de joelhos N ansie
combinagdo com eixos
outras .
N complexidade
competéncias ]
ritmica
posicdo palmar, de | decubito dorsal ¢/ | em todas as em todas as com maior com maior
joelhos e posigdo apoio de cabega no| posicbes posicoes complexidade complexidade
zero sentada solo . .
combinado com combinado com
com apoio das 22 e 62 posigoes, outros skills outros skills
arch back maos paralelo e en ) )
complexidade complexidade
dehors

sem apoio das
maos

ritmica

ritmica
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contetidos no

solo 12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62,72 e 8 anos
posigdo zero de joelhos em todas as combinado com coordenagdo de com maior
sentada, 22 e 62 N posi¢des outros skills (turn | bragos mais complexidade
- com coordenagdo

posi¢oes . " completa, etc) complexa e

simples de bragos | com coordenagdo .

usando meios
. . de bragos
introdugdo da tempos
breathings espiral e do high- | com % turn, etc

release

com push lateral,
lift do pélvis,
moinhos, fall,
spiral, arch back,

% turn, etc

posigdo palmar, 22
e 62 posicao

com release no
eixo vertical e tilt

ao centro
contractions

e release

de joelhos: nivel
baixo

combinagdo com
outros skills: com

espiral na
contraction e no
release e tilt ao
centro

com apoio de
maos

com coordenagdo
simples de bragos

(“flechas”)

com espiral

em 12 e42
posigdes sem apoio)
de

maos

com coordenagdo
de bragos

maior
complexidade na
combinagdo com
espiral

de joelhos: nivel
médio

coordenagdo de
bragos mais
complexa e
usando meios
tempos

- complexidade
ritmica

com maior
complexidade e
alternancia de
niveis

deep

contractions

/

contraction

posigao palmar, 22
e 62 posicao

com release no
eixo vertical e tilt
ao centro

com apoio de

em 12 e 42
posi¢des

com coordenagdo
simples de bragos

de joelhos: nivel
baixo

combinagdo com
outros skills: com
espiral na
contraction e no
release e tilt ao

de joelhos: nivel
médio

coordenagao
complexa de
bragos, entre
posicdes e niveis

maos
com drop centro
head sem apoio de
maos
decubito dorsal: subida ao centro subidas em espiral | mudanga de subida e descida
. sensagdo do —joelhos ao centro| espiral —relagdo completa em
pleadings

centro e
desenrolar lento
no chao

e release no centro

tronco e membros
inferiores

espiral
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contetidos no

12 ano 22 ano 32 ano 42 ano 52 ano 62, 72 e 8 anos
solo
posi¢do palmar 62 e 22 posigao em todas as uso da espiral transicGes entre com turn completo
combinado com com apoio das posicoes simples, eixos e com % turn .
. ~ . maior
breathings méaos retomando o eixo . .
. com coordenagdo | complexidade
vertical lexa d
high release - compiexa de
decubito dorsal, bragos
com coordenagdo
de bragos para
subir
em posi¢do palmar| 62 posicdo 12 e 42 posigOes tilt em 42 posigdo | tilts com mais com off balance e
. . . com leg lift em tempo de alternancia de
tilt com rolls (com | tilt lateral fora do | tilts com . . S . .o
. . N attitude atras equilibrio e leg lift | niveis
ousem mudanga | eixo verticalcom | coordenagdo de
. ] N . . em todas as .
. de diregdo) apoio de maos bragos e leg lift com e sem apoio . maior
tilt . - posicdes .
partindo da lateral de maos complexidade
osigdo palmar . ritmica e elevagdo
posicao sem apoio das ¢
. N de pernas
com apoio das maos
maos
de joelhos e 62 posicdo palmare | em todas as combinagdo com | articulagdo mais maior
posicdo 22 posigdo posicoes turns complexa com complexidade na
N . 3 3 outros skills combinagdo com
coordenagao de joelhos: com mudanga de nivel ] mudanga de nivel skills
simples de bragos | mudangas de nivel | uso de falls com dif ¢ complexidade
. . iferentes .
; com breathings . espiral - ritmica
spirals & combinado com P acentuagdes

outros skills: (ex:
contractions,
release, com
pulses, rolls, fall,

etc)

desenvolvimento
para turn around
the back

turns around the

back

introducao em 42
posicdo

% turn

introdugdo do tilt

turn completa

combinagdo com
outros skills (ex.:
contraction, falls,
leg lifts, etc)

subida ao joelho

maior
complexidade na
articulagdo com
outros skills
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conteudos no
12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62,72 e 8 anos
solo
rotagao com coordenagdo | movimentos com coordenagdao | maior maior
leg and feet interna/externa simples de bragos | combinatdriosde | complexa de complexidade complexidade
N N membros bragos ritmica ritmica
i flexdo/extensdo superiores, com
EXercises " complexidade
coordenacgdo tmica
) ri
(membros simples de bragos
inferiores)
em posi¢ao zero articulagdo entre swing lateral combinagdo com maior maior
sentada e deitada | planos N outros skills (ex.: complexidade complexidade
. com coordenagdo . . .
leg swings . N attitudes, leg lifts e | ritmica
maior elevagdo de | dos bragos
mudangas de
pernas
diregdo)
i em 12 e 22 posi¢des| Maior coordenacgdo de .
feet coming P C . ¢ complexidade de
com e sem apoio complexidade bragos coordenacio e
forward de mios ritmica o
ritmica
62, 12 e 22 paralela | com coordenagdo | combinagdo com espiral sem apoio | com maior
e en dehors de bragos outros skills (ex: de maos complexidade
long leans N arch back, spirals, ritmica
preparagdo com
. - rolls, etc)
apoio de maos
leg lift front leg lift front and leg lift back leg extension: front| back extension: maior
. side eside arabesque no solo: | complexidade e
leg extensions ; o
. N desenvolvimen-to | alternancia de
. sem apoio de mdos . ) .o
and leg lifts do développé da niveis
espiral
simples para tras para tras a deslizar | cambalhota para com mudang¢a de | mata borrdo maior
para os joelhos tras e para a frente | diregdo complexidade e
com mudangas de . ~
cambalhotas , o articulagdo com
para trds com niveis
outras
arabesque .
comepeténcias
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contetidos no

solo 12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62, 72 e 8 anos
introdugdo: freeze | introdugdo articulagdo com maior
pretzel no ombro outros skills complexidade na
articulagdo de skills
introdugado: pelo Com maior Para nivel médio Maior amplitude e
oté chao amplitude articulagdo com
) . outros skills
em comprimento e
altura
moinhos falls simples e fall | transigdo nivel com maior transi¢Ges para fall| complexidade
and recover alto/ médio/ baixo | deslocacgdo e com recover ritmica
. sem apoio de amplitude partindo e .
alternancia entre - combinagdo com
. maos . passando por ’
niveis preparagdo para outros skills
saltos
com alguma back fall
deslocagdo sitting fall: descida
¢ sitting fall: descida g'a .
falls ) ) comespiral, e 1
partindo de saltos | com espiral e % de .
it volta, subida e
. - volta A
introdugdo fall descida
a ica fall para 42posigédo
para 42 posigcao p p _ [« back fall
de nivel médio
fall para 42posicdo
partindo de 52
posi¢ao
transferéncias transi¢oes simples | transicGes mais complexidade de | maior maior

transferéncias de

isoladas nos niveis

articulagdo entre

entre niveis

complexas entre
niveis —
complexidade

diregGes

complexidade

complexidade com
articulagdo de skills|

complexidade na
articulagdo de skills

sentado/ deitado e s ritmica
joelhos ritmica
peso
entre 3 e 4 apoios
CENTRO

body isolations: feet, kicks, arms, legs

contetidos no
centro

12ano

22 ano

32ano

42 ano

52 ano

62, 72 e 8 anos

isolamento de
partes do corpo

em 3 diregGes

isolamento de
partes — en croix

alternancia entre
partes

complexidade
musical

introdugdo de kicks|

maior
complexidade com
articulagdo de skills
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contetdos
12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62, 72 e 8 anos
no centro

demi-pliés em

demi-pliés em 32

demi pliés em 42

demi-plié com

desenvolvimento

combinagdo com

paralelo, 63, 12 | e 52 posi¢Oes posigdo en dehors e | espiral para turns turns e leg lifts
e 22 posigcoes N aralela desenvolvimento completas . .
knee posi¢ com coordenacéo P \ P maior complexidade
en dehors , para % turn . .
bendings de bragos com curve atras na articulagdo de
grand-pliés em . . grand-plié com skills
com curve frente | maior complexidade .
demioplia 12e22 lad tmi espiral
- . e lado ritmica
emi-pliés posicdes
» grand-pliés em grand-pliés em 42pos
grand-pliés todas as posi¢des| com coordenagdo de
exceto 42pos
P bragos
paralelo, 62, 12| 22 paralela, 32 e | com high release com high release com high release em| maior complexidade
e 22 posicoes 52 posigdes . equilibrio ritmica e na
com 1 apoio simples | com curves . ~ .
rises en dehors articulagdo com skills
em paralelo, em paralelo, 12, | Em32e 52 posicdes | 42 paralela e en alternancia entre maior complexidade
2 12e22 2 posicdes en en croix ehors osicoes com articulagdo de
62,1222 22 posig deh posi¢ ticulagdo d
posicoes en dehors e 22 . skills
bounces Com torgdes com salto
dehors paralela
com transferéncias com mudangas de
de peso (lunges) diregdo
em paralelo, em paralelo, 12 e | em 32 e 52 posi¢Ges | 42 paralela e en relevés e % turn combinado com turns
62,1222 22 en dehors e 22 . dehors e leg lifts
posi¢des en paralela en croix
frente, lado e atras maior complexidade
dehors frente e lado com . . =
rebounds e frente e lado ) com relevé na articulagdo com
relevé .
com outros skills
~ com
drops coordenagao L
transferéncia de
de bragos
peso
rebound para
prancha
on and off the | on e off the floor | com coordenagdo de| pivot: volta inteira maior complexidade
floor - bragos on e off the floor com articulagdo de
. . skills
em paralelo, 63| atras pivot: % voltaon e
e 12 posigdes — A tempo e off the floor
frente e lado P -
acentuagdes
pas de cheval | diferentes
on the floor -
brushes pas de cheval on
paralelo

e off the floor —
en dehors e
paralelo

introdugdo de
pivot:

% de volta on the
floor
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em paralelo, 62
e 12 posigcoes

com
transferéncias
de peso e sem

introdugdo atras
em paralelo e en
dehors simples

com curve frente
e lado

en croix em paralelo
e en dehors

com arch back com
mudangas de diregao
simples tras/ frente

introdugdo de
espiral en dedans e
en dehors

com % e Y% turnen
dehors

com e turnen
dedans

com turn completa

maior complexidade
com articulagdo de
skills

lunges I
plié N
preparagdo para
com gazelas: frente e
coordenagao lado
de bragos . .
simples en croix
em paraleloe | com coordenagdo| Com equilibrios em %| com coordenagdo de| complexidade maior complexidade
en dehors de bragos ponta tronco —frente, lado| ritmica ritmica e com
e arch back articulagdo de skills
retirés

contractions e
deep streches

from the back

em paralelo, 12 e
22 posicdes

com release no
eixo

em 32 e 52 posicOes
high contraction

introdugdo do high
release em paralelo,
12 e 22 posigdes e 22
paralela

em 42 posicao

high release em 42 e
52 posicdes

com rise

desenvolvimento do
release para turns

uso complexo da
espiral no release e
desenvolvimento
para turns com leg
lifts

high contraction e
release em flat back

maior complexidade
com articulagdo de
skills

(flat back) simples
com Y% de turn com % turn com turn completa | turns e leg lifts
com coordenagao maior complexidade
mais complexa de com articulagdo de
bragos e skills
spirals transferéncias de
P peso
introdugdo ao tilt | com leg lift transferéncia do 1 turn completa maior complexidade
on e off the floor peso no tilt mais . . com articulagdo de
(. maior complexidade .
N rapida L skills
com coordenagdo ritmica
com salto
de bragos e
. costas
tilt % turn

com variagdo de
dindmicas

mudangas de diregao

passagem simples
para outros niveis

Técnica de Danga Contemporanea
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contetidos no

12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52ano 62, 72 e 8 anos
centro
introdugao com coordenagdo | como transigao com¥turne com turn completa
de bragos natural entre skills | aplicagdo de leg
(entre tilts e lifts no
retirés) desenvolvimento | maior
complexidade com
hip swings articulagdo de skills
hip swings com e
sem hop
com conntractions
e tilts
Arm swings arm swing com com transferéncias| maior
simples tronco de peso complexidade com

arms swings e

Com coordenagao

articulagdo de skills

circle de pernas
P introdugdo de
figures of eight
CENTRO
leg extensions e leg lifts

afrente e ao lado | com deslocagdo atras en dehors com| Frente, lado e maior

rands en dehors (com point e flex) | hop atras em paralelo | complexidade e
g . articulagdo de skills
com paragem no com kick
battements

brush on the floor

aterre en dehors | introdugdo en l'aira| aterre com en |'air com maior
e en dedans 452 en dehorse en | mudanga de mudanga complexidade com
. dedans diregdo en dehors . articulagdo com
sem coordenagao de diregdo .
. . e en dedans outros skills
rond de jambe de bragos com coordenagdo )
. complexidade
simples de bragos ]
ritmica
a 902 -
combinagdo com
outros skills
afrente em afrente e ao lado | aolado em paralelo | en croix —en en croix — paralelo e| complexidade
. paralelo en dehors . dehors en dehors ritmica e
attitude combinagdo com )
d combinado com
outros skills .
outros skills

developpés e

enveloppés

pas de cheval a
frente em paralelo

developpés a
frente e lado
paralelo en

dehors

en croix simples
paralelo e en dehors

com curve a
frente, ao lado e
atras

com arch back

com transigao
continua entre
posicdes

Técnica de Danga Contemporanea
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en dehors com pivot en com pivot en com arch back
dehors dedans
com turns
arabesque introdugdo de com rise completas en
aralelo dehors e en
P % turn en dehors e
dedans
en dedans
Equilibrios simples| turn completa en | turn completa en com pequenas leg| turns com leg lifts pitch turn
turns em retire paralelo | dehors em dehors e en dedans | lifts elevada e completo
paralelo e en —em paralelo e en . articulagdo com .
spiral turns ) maior
dehors dehors outros skills lexidad
i complexidade com
spiral turns . ~ . introdugdo a . ~ . . P - .
introdugdo ao pitch . introdugdo a pitch | articulagdo de skills
(no solo) piquetturn turn
piqué turns o oducio a bul
introdugdo a bu bull turn
. turn
pitch turn
turn para fall em
42posicao
walk/ run simples com varias com alternancia de | combinagdo com | complexidade maior
dindmicas niveis e outros skills ritmica complexidade com

com mudanga de
direcao

introdugdo a
corrida de costas

coordenagdo de
bragos

(curves, spirals,
bragos)

articulagdo de skills

long walk e low | simples Com mudangas mudangas de mudangas de introdugdo de combinagdo com
simples de dire¢do| dire¢do—1/4volta | dire¢do—1/2 volta| voltas outros skills
long walk
com espiral
com deslocagdo com deslocagdes com % turn com turn completa | maior
mais rapidas . . complexidade com
com mudangas de articulagdo com . ~ .
L . . articulagdo de skills
prances diregdo com espiral skills
com complexidade
complexidade ritmica
ritmica
introdugdo do com mudanga de com mudanga de | maior maior
step- draw diregdo niveis e tronco complexidade complexidade com
drag / step- ritmica e de articulagdo de skills
transferéncia do
draw peso
desenvolvimento
para voltas
simples com mudanga de | com espiral com turn combinagdo com maior
i .| direcdo outros skills e saltos| complexidade
triplets sem coordenagdo ¢ com mudangas e P
de bragos com coordenagdo tempo mais
(walk, run) bragos complexo

frente/ trds em
paralelo

em en dehors

Técnica de Danga Contemporanea
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12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62, 72 e 8 anos
allegro
JUMPS
em 63,12 ,22e32 | em paralelo e 22 em todas as maior altura articulagdo com maior
osigcoes aralela osicoes skills complexidade
posi¢ P posi¢ com coordenagdo P
echappés sautés echappés sautés com voltas de bragos complexidade
. de 12 para 22 de 52 para 22 completa N ritmica
small jumps  x - com deslocagdo
posicdao posi¢oes
changements
introdugdo de % % volta
volta
voltas completas
para os rapazes
petit assemblé em | petit assemblé en | assemblé en com deslocagdo articulagdo com maior
, paralelo dehors e paralelo | dehors e paralelo skills complexidade com
assemblés . ~ )
. articulagdo de skills
complexidade
ritmica
em paralelo en dehors maior amplitude articulagdo com maior
N . i skills complexidade com
com deslocagdo ao lado a frente e atras . ~ .
L, . articulagdo de skills
jetés . complexidade
combinado com o
ritmica
hop
frente e lado
introdugdo lado e atras frente maior
sissonnes laterais . N . complexidade com
a - maior deslocagdo €| combinagdo com . o .
de 62 posicao i articulagdo de skills
. altura outros skills
sissonnes com coordenagdo | . (attitude, etc.)
sissonne overt
de bragos
introdugdo no solo | em 62posi¢cdo no variagdo de Combinagdo com | com % turn 1 turn completa
solo simples a 302 | dinamicas leg lift no solo simples e no salto | simples e com
. . salto
com deslocagdo a 902 mudangas de maior
. . erna de apoio complexidade maior
introdugdo do P P ) _p .
o ritmica complexidade
salto transferéncia do o
. . L ritmica e na
. peso no tilt mais combinagdo com ..
tilt L. Y combinagdo com
rapida outros skills .
outros skills
mudangas de
direcao
passagem simples
para
outros niveis
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12 ano 22 ano 32ano 42 ano 52 ano 62, 72 e 8 anos
allegro
preparagao para Com maior mudangas simples | complexidade de
bells amplitude de diregao diregGes e ritmica
bells com salto com alternancia de
" niveis e skills
com coordenagdo
de bragos
simples com spiral mudangas de com mudangas de | com turn completa| complexidade
SKips diregdo simples diregdo “in situ” — ritmica e de
P . % turn diregGes
diferentes
acentuagdes

com coordenagdo | maior amplitude com uso de meios | complexidade nas | articulagdo
de bragos . tempos direcbes complexa com
sparkles com spiral .
) outros skills
pequena com mudangas complexidade
amplitude simples de diregdo | ritmica
Frente Com espiral articulagdo complexidade combinagdo com
complexa com ritmica outros skills
small leap Com mudanga lado P .
. = outros skills
simples de diregdo
introdugdo do leap| diferentes mudangas de
leap acentuagdes direcdo
introdugdo de introdugdo no com salto com maior com salto e
centro amplitude enveloppé
) “flechas” no solo P PP
strickes com coordenagdo diferentes com turn completa
de bragos acentuagdes
com % turn
preparagdo simples (unilateral)| bilaterais mudangas de ao lado e atras com turn completa
) direcao
gazelas diferentes ¢ com % turn
acentuagdes
Introdugdo do Com pernas combinagdo com
salto com flexdo esticadas outros skills
bull turns
de pernas .
desenvolvimento
para fall
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CONTEUDOS COMPLEMENTARES

12 ano

22 ano

32 ano 42 ano 52 ano 62,72 e 8 anos

nogdes de Dancga

Teatro

(Pina Bausch)

abordagem a técnica através de documentarios / videos / filmes e
exploragdo do conceito: fusdo entre elementos teatrais e danga — fala,
musica e cenografia.

nogdes de

Contact Improvisation

abordagem a técnica através de documentarios/ videos/ filmes e exploragdo
dos fundamentos: momento presente: reagdo rapida;

disponibilidade fisica e mental: unissono, espelho, papeis ativos e passivos,
exercicios de peso; orientagdo espacial; nogdo temporal; consciéncia do
outro e contacto; visdo periférica; desenvolvimento muscular: relaxado mas
ativo.

nog¢oes de Gaga

abordagem a linguagem de movimento (ndo técnica codificada) através de
documentarios/ videos/ filmes e exploragdo dos fundamentos: sensag&es
fisicas e awareness; exploragdo das potencialidades do corpo;
encorajamento da conexao entre movimento e sensagao para descoberta de
novo vocabulario individual.

nogdes de Passing

Through/ Flying Low

abordagem as técnicas através de documentarios/ videos/ filmes e
exploragdo dos fundamentos: relagdo do corpo com o chdo e dinamicas de
grupo. flying low: trabalho de chdo e alternancia de niveis; respiragado,
velocidade e energia; consciéncia na utilizagdo do centro e articulagdes;
espirais. passing through: espaco partilhado; momento presente; lideranga e
decisdo espontdnea; percursos espaciais.

nogdes de Fighting

Monkey

abordagem a técnica através de documentarios/ videos/ filmes e exploragdo
dos fundamentos: fluidez de movimento e momento presente no
desenvolvimento da coordenagdo e sentido ritmico.

Técnica de Danga Contemporanea
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COMBINAGCAO DE CONTEUDOS

sequéncias

12ano

22 ano

32ano

42 ano

52 ano

62, 72 e 8 anos

transferéncias de

transferéncias
isoladas das partes
do corpo

transicbes mais

complexidade

maior

peso transferéncias maior articulagio comple).<as entre. ritmica complexidade
shifting body laterais e frente/ | entre apoios nivel baixo/ medio/ complexidade | com articulagéio
weight trés alto de direcdes de competéncias
transi¢Ges simples
entre niveis
exploragdo de ) .
- . complexidade maior
mudangas de basico simples o complexo .
L e média complexidade
niveis e diregGes
exploragdo
espacial: “in situ”, ) .
~ - . complexidade maior
deslocacoes, basico simples o complexo .
- B média complexidade
visdo periférica e
projecao
consciencializacdo
de distancias,
percursos e . . complexidade maior
. basico simples . complexo .
formacgGes média complexidade
espaciais em
grupo
complexidade
ritmica: ritmo, L. . complexidade maior
basico simples . complexo .
compasso e média complexidade
acentuagoes
exploragdo de
qualidade fisica/
dindmicas: ) .
~ . - . complexidade maior
tensdo, fluidez, basico simples - complexo .
N média complexidade
suspensao,
stacatto,

velocidade e peso

Técnica de Danga Contemporanea
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4. AVALIACAO

Provas de selecdo - ao abrigo da portaria n2223A/2018, de 3 de agosto (artigo 45, admissdo de alunos), “qualquer aluno que

pretenda ingressar no 12 ano, devera realizar Provas de Selecdo”.

Parametros de avaliacdo continua - os parametros de avaliacdo continua sao definidos e aprovados em Conselho Pedagdgico

todos os anos letivos, sendo até a primeira semana de novembro afixados na escola em local visivel, assim como, no site

institucional do Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes.

Avaliacdo formativa - expressa-se de forma qualitativa.

Avaliacdo sumativa - é expressa em niveis de 1 a 5, no fim de cada semestre letivo.

Provas globais - no fim de cada ciclo de ensino (22 ano e 52 ano), a classificagdo obtida na prova global determina 30% da
classificagdo final nas disciplinas técnicas. Pretende aferir a totalidade das competéncias adquiridas nesse ciclo de ensino e

é avaliada por um juri interno.
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1. INTRODUCAO

O percurso evolutivo da histdria da Danga, enquanto expressao artistica, tem demonstrado como esta linguagem pode
refletir sobre a realidade e vivéncia sociocultural de uma comunidade. H3, nesta evolugdo, uma crescente consciéncia da
importancia que a sua aprendizagem tem para um mais profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial

criativo, particularmente na relagdo do homem com o corpo e todas as competéncias fisicas e imateriais a ele associadas.

E através do corpo que a crianca explora, decifra, apreende e reage aos estimulos do meio que a envolve. O corpo é, sem
duvida, e sem termos essa percecdo, o instrumento primordial para a aprendizagem do mundo. Com os seus cinco sentidos,
o individuo constrdi as suas imagens mentais, visuais, auditivas e tacteis. A educagdo desse mesmo corpo, enquanto
instrumento, é o pilar da Danga no seu conceito mais lato e neste sentido a Expressdo Criativa investiga a experiéncia do
movimento humano e confere-lhe significado, através dos principios estudados por Rudolph Laban (professor, bailarino e

fildsofo da Danga).

A disciplina de Expressao Criativa utiliza o corpo como instrumento de expressdo e comunicagdo de uma forma ludica,
traduzindo-se num trabalho de sensibilizacdo para as artes e para o mundo que nos rodeia. Trata a descoberta do movimento
pessoal, articulado com as regras bdsicas da Danca. O aluno ird encontrar nesta disciplina um espaco de descoberta, e
exploragdo do corpo pelo improviso e espontaneidade. Ird ser incentivado a ir mais além na criagdo de matéria artistica de

movimento.

Para um estudante de Danca, esta disciplina é um veiculo importante para a sua afirmagdo enquanto pessoa dangante. A

crianga ird dar os primeiros passos para descobrir o seu estilo pessoal e, por isso, Unico.

A disciplina organiza-se da seguinte forma:

12 e 22 ano - 2 unidades letivas semanais de 45 minutos

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GERAIS

e Desenvolver a criatividade e a imaginacao cinéticas;
o  Utilizar o movimento como ferramenta expressiva de comunicacao;

® Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperacdo com os restantes

elementos do grupo;
® Saber analisar as componentes do movimento, da forma e qualidade do movimento;
e Aprofundar a educagdo musical, plastica e dramatica;
e Desenvolver a sensibilidade e a consciéncia critica e autocritica;
e Assegurar o aperfeicoamento interpretativo;
e Consciencializar para a dimensao individual e social da Danga enquanto expressao artistica e cultural;

e  (Criar condigdes que visem o prosseguimento de estudos.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover a qualidade de movimento e sua expressividade;

e Adquirir consciéncia de Corpo e vocabulario préprio;

e Aprimorar as dinamicas de movimento;

® Dominar os conceitos espaciais;

e Relacionar a musica e o movimento;

®  Preparar e organizar trabalhos individuais e grupais;

)

ORFEAO
DE LEIRIA

e Desenvolvimento de vocabuldrio através de estimulos visuais, auditivos, tacteis e imagéticos;

e Compreender nogdes de estrutura e criagdo coreografica;

e Desenvolver capacidade de andlise e comunicagao de feedback;

e  (Criar processos de memorizagao.

2.3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Os conteudos foram elaborados de acordo com os estudos de Rudolph Laban, seguindo um esqueleto curricular e serao

abordados de forma recorrente ao longo do curso, respeitando uma aprendizagem de consolidagdo de conhecimentos

progressivamente mais elaborados e complexos.

CONTEUDOS - TABELA DE PROGRESSAO

12 Ano

22 Ano

CORPO

Partes | Superficies | Articulagdes |

Acles | Formas

- Partes do Corpo: zonas

- Corpo como um todo

- 12 ag¢des de movimento

- Formas no corpo

- Consolidagdgo e aumento da

complexidade das competéncias

adquiridas no 12 Ano

- Partes do Corpo: articulagcbes e

superficies

ESPACO

Progressdo | Projecdo | Tipologia |
Niveis | Eixos | Extensdo | Percursos |

DiregBes | Desenho no espago

- Tipologia: espago proprio e partilhavel

- 3 niveis

- Desenho no espago

- Diregdes e lateralidade

- Percursos

- Consolidagdo e aumento da

complexidade das competéncias

adquiridas no 12 Ano

- Consciencializacdo de progressdao e

projecdo de movimento

- Percursos: retos, angulares e Curvos

Express3o Criativa
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- Relagdo: movimento/mdsica - Consolidagdgo e aumento da
complexidade das competéncias
- Peso: pesado e leve
P adquiridas no 12 Ano
ENERGIA

Peso | Fluéncia | Tempo | Espaco

- Espaco: direto e flexivel

- Tempo: continuo e percutido

- Fluéncia: suspenso e repentino

RELACAO

Com transferéncia de peso | Sem

transferéncias de peso

- Manipulagdo das diferentes
dinamicas
- Sem transferéncias de peso: |- Consolidagdo e aumento da

aproximar, afastar, rodear, atentar,

encaixar

complexidade das competéncias

adquiridas no 12 Ano

- Com transferéncias de peso: puxar,

empurrar, tocar, agarrar e envolver

- Trabalhar a relagdo corpo/corpo

- Nogdo da relagdo com o espacgo

progressivo aguando espago cénico

ESTRUTURA COREOGRAFICA

Micro e macro estruturas | Formas

coreograficas | Ferramentas

- Concretizagdo de uma estrutura
coreografica: exploragdo,
desenvolvimento, avaliagdo e

assimilagao

- Formas: solos e duetos

- Ferramentas: adicdo e repeticao

- Simetrias e assimetria

- Consolidagdgo e aumento da

complexidade das competéncias

adquiridas no 12 Ano

- Estrutura coreografica: reproducdo,

aperfeicoamento e apresentagao

- Formas: quartetos

- Ferramentas: transposicdo (partes do

corpo) e candne

- Sincronia e oposi¢ao

Express3o Criativa
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PESQUISA

Exploragdo de movimento

- Exploragdo de movimento: conteudos

simples e ambientes

- Consolidagdgo e aumento da

complexidade das  competéncias

adquiridas no 12 Ano

- Aperfeicoamento  técnico de

movimento préprio e do outro

- Enfatizar a capacidade interpretativa

- Estudo de vocabuldrio préprio

ANALISE CRITICA

Consciencializagdo | Reflexdo | Partilha

| Avaliagdo

- Capacidade de apresentacdo das

estruturas coreograficas

- Observacdo e analise critica

- Nocgdo de sentido/significado do

movimento

- Reflexdo sobre e apds o processo de

construgao

Express3o Criativa
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3. AVALIAGCAO

Provas de selec¢do - ao abrigo da portaria n2223A/2018, de 3 de agosto (artigo 45, admissdo de alunos), “qualquer aluno que

pretenda ingressar no 12 ano, devera realizar Provas de Selecdo”.

Pardmetros de avaliacdo continua - Os parametros de avaliagcdo continua sdo definidos e aprovados em Conselho Pedagégico

todos os anos letivos, sendo até a primeira semana de novembro afixados na escola em local visivel, assim como, no site

institucional do Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes.

Avaliacdo formativa - expressa-se de forma qualitativa.

Avaliacdo sumativa - é expressa em niveis de 1 a 5, no fim de cada semestre letivo.
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1. INTRODUCAO

O percurso evolutivo da histdria da Danga, enquanto expressao artistica, tem demonstrado como esta linguagem pode
refletir sobre a realidade e vivéncia sociocultural de uma comunidade. H3, nesta evolugdo, uma crescente consciéncia da
importancia que a sua aprendizagem tem para um mais profundo conhecimento sobre a natureza humana e o seu potencial

criativo, particularmente na relagdo do homem com o corpo e todas as competéncias fisicas e imateriais a ele associadas.

Enquanto fonte de conhecimento, a Danca correlaciona-se naturalmente com diferenciados saberes, de forma mais
imediata com a Musica e o Teatro e outros dominios artisticos e filoséficos, mas também com matérias do pensamento
pragmatico como a matematica, a geometria, a geografia e até, de forma mais evidenciada na linguagem contemporanea,
com a arquitetura. E na transversalidade da Danca que encontramos os fundamentos de um programa que atende as

especificacGes do ensino artistico como abordagem basilar e globalizante para a aprendizagem desta arte.

A fim de diversificar a oferta formativa e reforgar a autonomia da escola, a Escola de Musica do Orfedo de Leiria propde a
disciplina Praticas Complementares de Danga, no 32 e 42 ano do Curso Basico de Danga. A disciplina organiza-se da seguinte

forma:
32e42ano

e  Repertdrio Classico - 1 unidade letiva semanal de 45 minutos

e  Composigdo Coreografica - 1 unidade letiva semanal de 45 minutos

2. OBJETIVOS

e Proporcionar aos alunos uma formagao abrangente, integrando para isso, no seu plano de estudos, diferentes
técnicas e linguagens de movimento;

e Favorecer a versatilidade dos alunos, através da experimentacao de diferentes técnicas e linguagens;

e Formar sentido estético e desenvolver a sensibilidade através da experimentagdo de obras de referéncia e de
diferentes linguagens, no ambito da Danca Classica e Contemporanea;

e Alargar os conhecimentos no ambito da histéria da Danga — contexto histdrico;
e Conhecer coredgrafos e obras de referéncia na area da Danga;

e  Criar repertdrio para a escola.
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3. REPERTORIO CLASSICO

3.1. PERTINENCIA PEDAGOGICA

e Contacto com diferentes linguagens da Danca — proporciona a compreensao, aquisicdo e pratica de diferentes

abordagens estéticas periodo classico e romantico;

e Transposicdo dos conteudos estudados — proporciona ao aluno a aplicacdo eficaz dos seus conhecimentos técnicos,

ao servigco de um repertdrio com exigéncias de movimento especificas;

e Incentivo a capacidade individual: Incentiva o aluno a exploracdo da sua capacidade de reproduzir fielmente o

repertorio aprendido, e simultaneamente, de expressar a sua singularidade enriquecendo esse mesmo repertorio
com as suas caracteristicas individuais;

e Relacdo com a realidade — desenvolvimento do espirito critico e interventivo em aula - desenvolve no aluno uma

atencdo estreita da realidade e da suarelagdo com o passado; ao aprender um repertdrio de importancia
histdrica, o aluno toma contacto com um movimento de estética especifica, a qual é justificada por um contexto
cultural, politico, econédmico e social. Promove-se assim, a pesquisa, a observacao, a informacao, a discussao e
busca de uma interpretagdo expressiva dos tempos e dos temas coreografados; fomenta o conhecimento cultural;

e Veiculo de aproximacdo do aluno ao meio profissional - promove o contacto com criagdes de coredgrafos da

atualidade, nacionais ou estrangeiros;

e Relacdo intra e extra grupo - fomenta no aluno a capacidade de executar os movimentos em grupo, segundo

dinamicas préprias ou pré-definidas, assim como a capacidade de executar movimentos individualizados com
dinamicas relacionadas ou dependentes do grupo.

e Interesse pela programacao cultural de Danca — estimula o aluno a assistir a espetaculos profissionais de repertério.

3.2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Tipos de Movimento — linguagens, estilos e estéticas variadas;

e Dangas Tradicionais;

e  Obras coreograficas de referéncia, nomeadamente dos periodos romantico e cldssico;
e Contexto e relevancia histérica das obras em estudo;

e Temas e estimulos dos coredgrafos estudados;

e Etapas do processo criativo;

e Trabalho de corpo de baile;

e Relagdo com a disciplina de Musica - conhecimento dos autores das obras musicais que marcaram o periodo
romantico e classico;

e  Espago cénico.
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CONTEUDOS

32 ANO 42 ANO

ENSINO SECUNDARIO

Dangas
tradicionais
portuguesas e
internacionais

Fandango do Ribatejo (Portugal)

Foco Pedagdgico: ritmo percussivo de pés (sapateado); dissociacdo corporal,
isolamento do tronco e controlo do eixo; estimula a autonomia e a atitude
performativa através do "despique" (duelo/improvisacdo).

Dangas Balcanicas
(Bulgaria, Roménia ou Grécia)

Foco Pedagdgico: Dominio de compassos compostos e assimétricos (5/8, 7/8,
9/8).; Desenvolve agilidade extrema nos joelhos e pés, e trabalha o centro de
gravidade mais baixo.

Dangas Celtas (Irlanda/Escécia)

Foco Pedagdgico: rigor, velocidade de pés e precisdo ritmica; tronco
completamente estatico e isolado, enquanto os membros inferiores executam
saltos altos e cruzamentos de pés.

Dangas Renascentista e Barrocas
(Pavane, Allemande, Minuete, Tourdion, Galliard ou Gavote)

Foco Pedagdgico: postura, transferéncia suave de peso, sustentagdo dos
bracos e precisdo nas direcdes espaciais (preparacdo direta para a linguagem
da Técnica de Danga Classica).

Variagoes de
Repertério

Classico

Giselle

e solo masculino
Fairy Doll - solo feminino, versdo | e solo feminino

dueto e amigas de Giselle

Dom Quixote - solo feminino (Cupido)

La fille mal Gardeé - solo feminino Chama de Paris - solo feminino

O Quebra-Nozes O Lago dos Cisnes

e pas de trois
e solo feminino

e Pas de trois (2 raparigas + 1

rapaz)
e Quebra-Nozes - Dang¢a Russa
(grupal) O Quebra-Nozes
e pas de quatre feminino
Harlequinade *  Mirlitons

e solo feminino

e solo masculino Paquita N

e solofeminino
Chama de Paris - solo feminino e grupal
Raymonda - solo feminino

Esmeralda

Awakening of Flora - solo feminino
Talismd - solo feminino
Chipolino - pas de deux

e solo feminino (pandeireta)

La Bayadére

e pas de
feminino

e 2 solos femininos

e Entrace of the
Shades - grupal

e pasde trois

e pasde quatre

quatre

Coppélia

e solo feminino

e danga de caracter -
Czarda

e solo masculino

e amigas de Coppélia

O Corsdrio
e Pas de trois
Odaliscas

Gran Pas Classique - solo
feminino

Paquita - pas de trois (e
raparigas e 1 rapz)

O Lago dos Cisnes - Pas
de quatre feminino

O Quebra-Nozes - valsa
dos flocos de neve

D. Quixote
e solo feminino com
leque

e solo feminino com
castanholas

A Bela Adormecida

e pas de quatre
feminino - pedras
preciosas

e solo feminino - fada
Lilas

Chama de Paris - pas de
deux

Giselle - solo feminino
Napoli - solo masculino

Satanella - pas de deux
(+ solos feminino e
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Harlequinade
e solo masculino
e pas de deux ou solo feminino

Coppélia - valsa das horas

A Bela Adormecida

e 4 solos femininos
e fada Violente

e valsa (grupal)

e  pdssaro azul

e variagdo de Florine

O Corsdrio
e grupal Le Jardin Animé
e pas de six feminino

Napoli
e solo masculino — 32 ato
e Bournonville Divertissement

Raymonda
e ato 3 —variacdo feminina 6
e variagdo feminina (echarpe)

La Fille Mal Gardée
e pas de trois feminino
e solo masculino

The Hump-backed Horse - pas de
deux Ocean Pearls
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4, COMPOSICAO COREOGRAFICA

4.1. PERTINENCIA PEDAGOGICA

e  Execucdo técnica de novas linguagens - proporciona ao aluno a aplica¢do eficaz dos seus conhecimentos técnicos ao

servico de uma composicdo com exigéncias de movimento especificas.

e Aquisicdo dos conteudos estudados - proporciona a compreensao, aquisicdo e pratica de diferentes abordagens

estéticas e de variados métodos de composicao.

e Incentivo a capacidade individual — incentiva o aluno a exploragdo; permite que o aluno descubra a sua identidade
criativa e expresse a sua singularidade nas suas composi¢des e nos trabalhos dos restantes elementos do grupo;

e Desenvolvimento da maturidade e versatilidade interpretativas - cria condi¢gdes para a otimizagdo das capacidades

artisticas interpretativas dos alunos. A aprendizagem, o entendimento e o dominio de diferentes linguagens
contemporaneas e valores expressivos, sdo etapas fundamentais para o alcance de uma maturidade e versatilidade
interpretativas.

e Desenvolvimento do espirito critico e interventivo - a disciplina intenta desenvolver no aluno uma atencgao estreita

da realidade e da sua relagdo com o contexto; promove a pesquisa, a observagao, a informacdo, a discussao e busca
de uma interpretacao expressiva dos tempos e dos temas coreografados. Fomenta o conhecimento cultural.

e Veiculo de aproximacdo do aluno ao meio profissional — o intérprete do século XXI é interventivo na criacao

coreografica; compreender e dominar processos de criagdo é fundamental para uma aproximagdo do aluno a
praticas profissionais atualizadas;

e Capacidade em grupo: relacdo intra e extra grupo — fomenta no aluno processos de intervencgdo, feedback e decisdo

perante o grupo;

e Interesse pela programacdo cultural de Danca profissional — estimula a assisténcia a espetdculos de Danga e

posterior discussao critica acerca das pegas observadas.
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Invocar e recordar conceitos e tematicas lecionadas no 22 ciclo, na disciplina de Expressdo Criativa e desenvolver o

conhecimento de métodos e ferramentas de composi¢do coreografica através da utilizacdo de estimulos visuais, auditivos,

tateis, cinestésicos e ideacionais:

CONTEUDOS - TABELA DE PROGRESSAO

32 Ano

42 Ano

62, 72 e 82 Anos

CORPO

partes

superficies

articulagGes

- consolidacdo e aumento da
complexidade das
competéncias adquiridas na
disciplina de expressdo

criativa

- consolida¢do e aumento da
complexidade das
competéncias adquiridas no

32ano

- consolidacdo e aumento da
complexidade das
competéncias adquiridas na
disciplina de composicdo

coreografica do 32 ciclo

acoes
formas
ESPACO - consolidagdo eaumentoda | - consolidagdo e aumento da | - consolidagdo e aumento da
complexidade das | complexidade das | complexidade das
progressao A . a . - .
competéncias adquiridas na | competéncias adquiridas competéncias adquiridas na
projecio disciplina de expressdo disciplina de cc do 32 ciclo
. - eixos: na cinesfera
criativa
tipologia - eix0s: que se intercetam
. - espaco como estimulo
- transposi¢do: frases de
Lo . coreografico (reading)
niveis movimento no espago
. . - tipologia: espacos positivos
eixos - extensdo: perto, normal e
e negativos
longe
extensdo
- planos: porta, mesa e roda
percursos
direcGes

desenho no espaco

planos
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-consolidagdo e aumentoda | - consolidagdo e aumento da | - consolidagdo e aumento da
ENERGIA
complexidade das | complexidade das | complexidade das
peso competéncias adquiridas na | competéncias adquiridas competéncias adquiridas na
disciplina de expressdo disciplina de cc do 32 ciclo
fluéncia criativa
tempo - consciéncia de tempo: do
movimento interno e do
espago
outro
-consolidagdo e aumentoda | - consolidagdo e aumento da | - consolidagdo e aumento da
complexidade das | complexidade das | complexidade das
competéncias adquiridas na | competéncias adquiridas competéncias adquiridas na
RELAGCAO

com transferéncia de peso

sem transferéncias de peso

disciplina de expressao

criativa

- com transferéncias de

peso: suportar e apoiar

- com transferéncias de
peso: carregar, transportar e

arrastar

disciplina de cc do 32 ciclo

- com transferéncias de

peso: elevar, trepar e planar

corpo - outras: equilibrar e
desequilibrar, saltar, cair,
objeto rolar, deslizar, girar e deixar
cair
-consolidagdo e aumentoda | - consolidagdo e aumento da | - consolidagdo e aumento da
complexidade das | complexidade das | complexidade das
competéncias adquiridas na | competéncias adquiridas competéncias adquiridas na
disciplina de expressdo disciplina de cc do 32 ciclo
ESTRUTURA criativa - reconhecer e manipular
COREOGRAFICA macro e micro estruturas | - fomentar a aprendizagem

micro e macro estruturas

formas coreograficas

ferramentas

- formas: trios

- desenvolver a capacidade
de trabalho em equipa na
criagdo de grupo/ para um
grupo, sem exclusdo de

solos e duetos

- reconhecer e manipular

elementos de cc

coreograficas

da utilizacao das

ferramentas de composicdo

coreografica através de
métodos e processos
utilizados  por  diversos

coreodgrafos de renome
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PESQUISA

improvisagao

- consolidagdo e aumento da
complexidade das

competéncias adquiridas na

disciplina de expressao
criativa

- utilizar elementos da
improvisagao como

ferramenta de pesquisa e

criacdo de movimento

- criagdo de ambientes

coreograficos

- consolidagdo e aumento da
complexidade das

competéncias adquiridas

- consciencializagdo criativa
e espontanea do movimento

proprio

- consolidagdo e aumento da
complexidade das
competéncias adquiridas na

disciplina de cc do 32 ciclo

- exploracdo de linguagens
coreograficas: contact
improvisation, gaga, passing
through/ flying low, fighting
teatro...

monkey, danca

(consultar conteudos
programaticos

complementares de tdct)

ANALISE CRITICA

consciencializagdo

reflexdo

partilha

avaliacdao

- consolidacdo e aumento da
complexidade das

competéncias adquiridas na

disciplina de expressao
criativa
- utilizar elementos da

improvisacdo como auto e

hétero analise

- consolida¢do e aumento da
complexidade das

competéncias adquiridas

- manipulagdo de micro
estruturas: reflexdo sobre e
de

apés 0  processo

construgao

- desenvolver o sentido auto

critico, analitico,
metodoldgico e auto
reflexivo, ndo sé sobre

processo criativo como do

resultado final

- consolidacdo e aumento da
complexidade das
competéncias adquiridas na

disciplina de cc do 32 ciclo
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5. AVALIACAO

Provas de seleco - ao abrigo da portaria n2223A/2018, de 3 de agosto (artigo 45, admissdo de alunos), “qualquer aluno que

pretenda ingressar no 12 ano, devera realizar Provas de Sele¢ao”.

Parametros de avaliacdo continua - os parametros de avaliagdo continua sdo definidos e aprovados em Conselho Pedagogico

todos os anos letivos, sendo até a primeira semana de novembro afixados na escola em local visivel, assim como, no site

institucional do Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes.

Avaliacdo formativa - expressa-se de forma qualitativa.

Avaliacdo sumativa - é expressa em niveis de 1 a 5, no fim de cada semestre letivo.
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