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Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Classica - 2° ano

Tipo de prova pratica
Duragao da prova 60 minutos.

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contelddos selecionados,

através da realizagao dos exercicios solicitados.

estruturada prova

exercicios na barra

exercicios de center practice

exercicios de allegro

exercicios na diagonal

contetidos selecionados ponderacao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
apreciagao técnica 60% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

ac5o artisti 30° qualidade artistica e performativa
apreciagao artistica % _ o
(projecao e musicalidade)

apresentacao 10% indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Contemporanea - 2° ano

Tipo de prova pratica
Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogoes gerais e especificas dos conteudos selecionados,
através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

warm up

exercicios no solo

exercicios no centro

exercicios com deslocacgdes

conteudos selecionados ponderacao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forga
flexibilidade
apreciacao técnica 60% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

o o 30° qualidade artistica e performativa
apreciagéo artistica % o o
(projegdo e musicalidade)

apresentacao 10% indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Classica - 5° ano

Tipo de prova pratica
Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogoes gerais e especificas dos conteudos selecionados,
através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

exercicios na barra

exercicios de center practice

exercicios de allegro

exercicios na diagonal

(grand allegro e/ou pirouettes)

exercicios de pontas

contetidos selecionados ponderacao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
apreciagao técnica 60% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

acEo artisti 30° qualidade artistica e performativa
apreciagao artistica % _ o
(projecao e musicalidade)

apresentacao 10% indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Dan¢a Contemporanea - 5° ano

Tipo de prova pratica
Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contelddos selecionados,
através da realizagao dos exercicios solicitados.

estruturada prova

warm up

exercicios no solo/centro

exercicios com deslocacgdes

contetidos selecionados ponderacao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forga
flexibilidade
apreciacao técnica 60% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

iacB0 artisti 30° qualidade artistica e performativa
apreciagao artistica % . o
(projegdo e musicalidade)

apresentacao 10% indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Dan¢a Classica - 8° ano

Tipo de prova pratica
Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contetdos selecionados,

através da realizagao dos exercicios solicitados.

estruturada prova

exercicios na barra

exercicios de center practice

exercicios de allegro

exercicios na diagonal

(grand allegro e/ou pirouettes)

exercicios de pontas

conteudos selecionados ponderagao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
apreciagao técnica 60% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

o o 30° qualidade artistica e performativa
apreciagao artistica % o o
(projecao e musicalidade)

apresentacao 10% indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Contemporanea - 8° ano

Tipo de prova pratica
Duracao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contetdos selecionados,

através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

warm up

exercicios no solo/centro

exercicios com deslocacgdes

conteudos selecionados ponderacao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
apreciagao técnica 60% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

acEo artisti 300, qualidade artistica e performativa
apreciagao artistica b o o
(projegao e musicalidade)

apresentacao 10% indumentaria e cabelo
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