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Criancas dos 3 Qog;5 anos PRE

O Crescer com a Musica-Pré destina-se aos alunos do ensino pré-escolar (3 e aos
5anos de idade),comfoco na exploracdo damusicalidade e do uso de
instrumentos Orff, por meio da experiéncia pratica e da improvisagao.

O Crescer com a Musica-Pré visa proporcionar uma experiéncia enriquecedora e
divertida no mundo da mdsica, através dos instrumentos Orff e
de atividades musicais variadas. Ao promover a exploragdo musical e a expressao
criativa, procura-se desenvolver aptiddées musicais fundamentais e estimular o
desenvolvimento cognitivo, motor e social das criangas nesta faixa etaria.

1. Objetivos gerais:

- Criar umambiente seguro eacolhedor que incentive aexpressao
e a criatividade musical;

- Estimular o interesse das criancas pela musica através dos instrumentos Orff;

- Desenvolver capacidades musicais basicas, como ritmo, melodia e coordenacao
motora;

- Promover a socializacado e o trabalho de grupo através de atividades musicais
conjuntas;

- Estimular a imaginacéao e a criatividade das criangas através da
improvisagdo musical e exploragéao sonora com fontes musicais nao
convencionais.



2. Estrutura deste projeto:
2.1 Atividades musicais:

a) Canto: Incluir cangdes infantis simples, comletras e melodias faceis
de aprender, capacitando os alunos para uma melhor afinacao, capacidade ritmica
€ expressao vocal;

b) Exploracao ritmica: Utilizar instrumentos de percussao Orff, como tambores,
xilofones, pandeiros, tridngulos, metalofones entre outros. As criangas poderao
experimentar diferentes padroes ritmicos;

c) Mdusica corporal: Explorar movimentos corporais em
conjunto com a musica, como palmas, batimento de pés e estalos de dedos;

d) Jogos musicais: Estabelecer brincadeiras musicais que
estimulem a atencdo, amemoéria e a capacidade auditiva, realizando jogos
de adivinhas de sons e sequéncias ritmicas;

e) Improvisacao: Encorajaras criangas a criarem as suas proprias melodias e
ritmos, promovendo a expressdo musical individual e coletiva.

2.2 Atividades complementares:

a) Contar histdrias musicais: Integrar histérias e narrativas musicais que envolvam
os instrumentos Orff. As criang¢as poderéo vivenciar a musica dentro de contextos
imaginarios;

b) Movimento: Incluir atividades de movimento, que permitam a exploragdo do
ritmo e a expressao corporal das criangas;

c) Apresentagdes musicais: Organizar pequenas apresentacdes em grupo para
incentivar a confianga e a autoexpressao das criancgas. Os pais,
familiares ou amigos podem ser convidados a assistir;

D) Conhecer novos instrumentos;
E) Visitar orquestras ou grupos da Escola de Musica do Orfedo de Leiria;

F) Explorar fontes sonoras nao convencionais: material reciclavel, objetos do
quotidiano, etc.



3. Metodologia:

3.1 Abordagem ludica: As atividades devem ser baseadas em jogos, brincadeiras e
histdrias, para que as criancas aprendam de forma divertida e descontraida.

3.2 Exploragdo sensorial: Utilizar diferentes materiais e texturas
relacionados com a musica, como elementos visuais e tateis, para
enriquecer a experiéncia.

3.3 Aprendizagem ativa: As criangas serdo incentivadas a participar ativamente
nas atividades, experimentando os instrumentos Orff e explorando a sua prdpria
criatividade musical.

3.4 Educacao inclusiva: Adaptar as atividades para atender as necessidades
individuais de cada crianga, levando em consideracdo asua capacidade e
interesses musicais.

4. Avaliagao do progresso:

- A avaliagcao sera realizada de forma continua, observando o envolvimento e o
desenvolvimento das criangas nas atividades musicais.

- Serao utilizados registos descritivos para documentar o progresso individual e
identificar as areas que necessitem de maior apoio ou estimulo.

5. Duragao semanal:

60 minutos divididos em duas partes de 30 minutos comum intervalo de 15
minutos no meio.

Horario: 10h as 10h30 + (intervalo de 15 minutos) + 10h45 as 11h15

Material: Roupa préatica e meias, lanche para o intervalo e garrafa de agua.

Nota: oEncarregado de Educagdo ou familiar precisa deacompanhar
o/a aluno/a uma aula em cada duas, ou seja, semana sim, semana nao. No inicio
doano letivo sera entregue uma planificacdo dasaulas em que ¢
necessaria a presenca do familiar que acompanha.



